KRYDDIGA BAKADE TOMATER

2 silverlokar,hackade

3 msk olivolja

2 vitloksklyftor, hackade

1 farsk rod chili, tunnskivad utan fron

1 tsk bruna senapsfron

2 tsk hela spiskumminfron

2 tsk gurkmeja

6 Ingelstorpstomater, grovhackade

8 Ingelstorpstomater, hela med blomfaste
1 dl tjock yoghurt

Fras 6k och vitlok pa Iag varme i oljan. Tillsatt kryddor
och hackade tomater. R6r om. Satt de hela tomaterna
rakt ner i lokroran. Sjud under lock i 15 minuter. Maka
tomaterna till sidan och rér ner yoghurten.

Servera som tillbehor till grillat kott eller fisk.




